
  

 

  

 

 

2026 M. SPALIO MĖN. RENGINIŲ GRAFIKAS 
Savanorių g. 1, Zarasai, Tel.  +370  385  51785 El. p. pedag.centras@zarasai.lt, www.sczarasai.lt 

Eil. 

Nr. 

Renginio pavadinimas Data Laikas Vieta Dalyviai Anotacija Programos 

vadovas ir 

organizatorius 

Pastabos 

KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO RENGINIAI 
1 prioritetas. Medijų ir skaitmeninių kompetencijų stiprinimas.  

2 prioritetas. Įtraukiojo ugdymo planavimo ir įgyvendinimo kompetencijų tobulinimas.  

3 prioritetas. Kultūrinio identiteto, tarpkultūrinės ir pilietiškumo kompetencijų stiprinimas.  

4 prioritetas. Ugdymo praktikos ir didaktikos kompetencijų tobulinimas.  

5 prioritetas. Lyderystės ugdymui, vadovavimo, konstruktyvaus bendravimo ir bendradarbiavimo tobulinimas. 

6 prioritetas. Emocinės-motyvacinės kompetencijos stiprinimas. 

Zarasų rajono savivaldybės metodinės veiklos ir profesinio tobulėjimo  prioritetai 2026-2027 m. m.: 

1 prioritetas. Ugdymo aplinkos/proceso stabili ir nuosekli veika. 

2 prioritetas. Duomenimis grįstas veiklos įsivertinimas ir tobulinimas 

2 prioritetas. Ugdymo įstaigų bendruomenių socialinių-emocinių kompetencijų stiprinimas. 

PROJEKTAS „ŠVIETIMO PAGALBOS IR KOORDINUOTAI TEIKIAMŲ 

PASLAUGŲ UŽTIKRINIMAS ZARASŲ RAJONO SAVIVALDYBĖJE“ 

 
 

1.  Mokymai „Koordinuotai 

teikiamos pagalbos 

modelio vaikams, 

turintiems SUP 

įgyvendinimui reikalingų 

gebėjimų stiprinimas 

mokytojams ir 

specialistams“ 
(2 prioritetas) 

2026-10-08 

2026-10-12 

9:00-

16:00 

Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Lektorius – Tomas Lagūnavičius. 

 

Projektas įgyvendinamas pagal ŠMSM pažangos 

priemonę Nr. 12-003-03-02-01 „Įgyvendinti įtraukųjį 

švietimą“ (kvietimas Nr. 10-091-K). Projekto 

vykdytojas – Zarasų rajono savivaldybės 

administracija. 

Projekto tikslas – plėtoti įtrauktį švietime ir mažinti 

socialinę atskirtį dėl asmens specialiųjų ugdymosi 

poreikių, neigiamos nepalankios aplinkos įtakos 

Zarasų rajono savivaldybėje. 

Projekto 

vadovė Nijolė 

Bikulčienė, 

Zarasų rajono 

savivaldybės 

administracijos 

tarpinstitucinio 

bendradarbia-

vimo 

koordinatorė 

Gintarė Laurikėnienė 

tel. 0 385 51785 

pedag.centras@zaras

ai.lt 

PATVIRTINTA 

Zarasų švietimo pagalbos tarnybos 

direktoriaus  

2026-09-30 įsakymu Nr. VK-33 

mailto:pedag.centras@zarasai.lt
http://www.sczarasai.lt/
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
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KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO RENGINIAI 

1.  Seminaras  

„Ugdymosi aplinkos 

ikimokykliniame 

ugdyme“  
Ilgalaikė programa  

„Sąveika, erdvė ir kūryba 

ikimokykliniame ugdyme“  

(4 prioritetas) 

2026-10-08 

 

 

 

13:00 Zarasų 

„Lakštin-

galos“ 

mokykloje 

Mokymai „Ugdymosi aplinkos ikimokykliniame 

ugdyme“ skirti ikimokyklinio ugdymo pedagogams, 

siekiantiems suprasti, kaip erdvė formuoja vaikų 

elgesį, savarankiškumą ir kūrybiškumą. Programoje 

bus analizuojama, kaip aplinkas paversti dinamišku 

įrankiu, palaikančiu individualią vaiko raidą. 

Rasa 

Jurevičienė 

Zarasų 

„Lakštingalos“ 

mokyklos 

direktorė 

tel. 0 385 51785 

pedag.centras@zaras

ai.lt 

2026-10-22 

 

13:00 Dusetų  

K. Būgos 

gimnazijos 

ugd. sk. 

„Sartukas“   

2.  Specialiosios 

pedagogikos ir 

specialiosios 

psichologijos 

kvalifikacijos tobulinimo 

kursų programa 
(2 prioritetas) 

Data ir 

laikas 

tikslinami 

 Nuotolinis 

mokymas, 

ZOOM 

platforma  

Kursai vyks surinkus dalyvių grupę. 
Programa skirta mokytojams, dirbantiems pagal ikimokyk-

linio, priešmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas, 

profesinio mokymo ir formalųjį švietimą papildančio 

ugdymo programas, kurie nėra išklausę ne mažesnės 

apimties nei 60 val. arba 2 studijų kreditų kursų anksčiau 

arba studijų metu. Mokytojai kursus privalo išklausyti per 

metus nuo darbo mokytoju pradžios.  

Gintarė 

Laurikėnienė 

 

tel. 0 385 51785 

pedag.centras@zaras

ai.lt 

SUAUGUSIŲJŲ ŠVIETIMO RENGINIAI 

1.  Renginys Tarptautinei 

pagyvenusių žmonių 

dienai paminėti 

„Kūryba emocinei  

gerovei“ 

 

2026-10-01 10:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Tikslinė grupė Jaukus kūrybinis užsiėmi-

mas, kviečiantis per meną 

atsipalaiduoti, išreikšti save 

ir stiprinti emocinę gerovę. 

Svarbiausia – ne meniniai 

gebėjimai, o kūrybos 

džiaugsmas, gera savijauta ir 

malonus laikas kartu. 

Lektorė –  

Rita Dūdėnė 

 

Donata Radionova 

tel. 0 385 51785 

donata.radionova@g

mail.com 

2.  Mokymai  

„Kalbu lietuviškai“ 

2026-10-13 

2026-10-15 

2026-10-20 

2026-10-22 

2026-10-27 

2026-10-29 

 

17:15 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Gyventojai, kurių 

gimtoji kalba nėra 

lietuvių. 

Mokymų metu dalyviai 

susipažįsta su lietuvių kalbos 

gramatikos pagrindais, 

mokosi dažniausiai 

vartojamų žodžių ir frazių 

kasdienio gyvenimo 

temomis, lavina klausymo, 

kalbėjimo, skaitymo ir 

rašymo įgūdžius.  

Lektorius – 

Vasilijus 

Trusovas 

Gintarė Laurikėnienė 

tel. 0 385 51785 

pedag.centras@zaras

ai.lt 

mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
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Mokymai vyksta pagal 

„Neformaliojo suaugusiųjų 

švietimo ir tęstinio mokymosi 

programą“ 

3.  „Sąmoningas 

bendravimas ir emocinio 

saugumo įgūdžių 

auginimas“ 

2026-10-21 14:00 Nuotolinis 

mokymas, 

ZOOM 

platforma 

Registracija 

https://forms.gle/4cjyG

5v4yXdYc2B96  

Susitinkame su 

charizmatiška lektore 

Nomeda Maraziene  

nuotoliniuose mokymuose 

pagal visuomenės sveikatos 

rėmimo projektą. 

Lektorė – 

Nomeda 

Marazienė 

Jolanta Lašaitė  

tel. 0 385 51785 

metodinis@zarasai.lt  

 

4.  Paskaita  

„Praktiniai patarimai, 

kaip saugoti širdį, kad ji 

būtų ilgo ir sveiko 

gyvenimo pagrindu“ 

 

 

2026-10-22 14:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Tikslinė grupė  Lektorius - 

Siarhei 

Kulakou 

Zarasų rajono  

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

0 673 73009   

zarasubiuras@zarasa

i.lt  

METODINIAI RENGINIAI 

1.  NŠA nuotolinė 

konsultacija  

„Nauji muzikos ugdymo 

ištekliai, idėjos ir 

patirtys: vadovėliai ir 

tarptautinių projektų 

edukacinė medžiaga“  
(4 prioritetas) 

2026-10-07 14:00 Nuotoliu 

TEAMS 

platforma 

Muzikos pedagogai   Išsami informacija: https://www.nsa.smsm.lt/ 

Prisijungimo nuoroda: 
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.htm

l?url=%2F_%23%2Fmeet%2F391388654265892%3

Fp%3D7Jde5qsByOMShQc9uY%26anon%3Dtrue&t

ype=meet&deeplinkId=e28c406b-5cc4-4fc5-9061-

91612c8bc8eb&directDl=true&msLaunch=true&ena

bleMobilePage=true&suppressPrompt=true  

Jolanta Lašaitė  

tel. 0 385 51785 

metodinis@zarasai.lt  

LĮŠC KONSULTACIJOS APIE MOKYMOSI SUTRIKIMUS 

1.  Viešoji konsultacija  

„Mokinio padėjėjo 

vaidmuo pamokoje, 

dirbant su specifinių 

mokymosi sutrikimų 

(skaitymo, rašymo, 

matematikos) turinčiais 

mokiniais“ 

2026-10-06 13:30–

15:00 

Nuotolinis 

renginys  

TEAMS 

platforma 

 

Nuotolinis renginys, 

skirtas mokinio 

padėjėjams, ugdymo 

įstaigų pedagogams 

Lietuvos įtraukties švietime 

centras (LĮŠC) organizuoja 

viešąsias nuotolines 

konsultacijas apie mokymosi 

sutrikimus. 

Daugiau informacijos ir registracija 

 https://lisc.lt/kvieciame-i-viesaja-

konsultacija-apie-darba-su-mokymosi-

sutrikimu-turinciais-mokiniais/  

https://forms.gle/4cjyG5v4yXdYc2B96
https://forms.gle/4cjyG5v4yXdYc2B96
mailto:metodinis@zarasai.lt
mailto:zarasubiuras@zarasai.lt
mailto:zarasubiuras@zarasai.lt
https://www.nsa.smsm.lt/
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fmeet%2F391388654265892%3Fp%3D7Jde5qsByOMShQc9uY%26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=e28c406b-5cc4-4fc5-9061-91612c8bc8eb&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fmeet%2F391388654265892%3Fp%3D7Jde5qsByOMShQc9uY%26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=e28c406b-5cc4-4fc5-9061-91612c8bc8eb&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fmeet%2F391388654265892%3Fp%3D7Jde5qsByOMShQc9uY%26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=e28c406b-5cc4-4fc5-9061-91612c8bc8eb&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fmeet%2F391388654265892%3Fp%3D7Jde5qsByOMShQc9uY%26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=e28c406b-5cc4-4fc5-9061-91612c8bc8eb&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fmeet%2F391388654265892%3Fp%3D7Jde5qsByOMShQc9uY%26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=e28c406b-5cc4-4fc5-9061-91612c8bc8eb&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fmeet%2F391388654265892%3Fp%3D7Jde5qsByOMShQc9uY%26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=e28c406b-5cc4-4fc5-9061-91612c8bc8eb&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
mailto:metodinis@zarasai.lt
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesaja-konsultacija-apie-darba-su-mokymosi-sutrikimu-turinciais-mokiniais/
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesaja-konsultacija-apie-darba-su-mokymosi-sutrikimu-turinciais-mokiniais/
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesaja-konsultacija-apie-darba-su-mokymosi-sutrikimu-turinciais-mokiniais/


Zarasų švietimo pagalbos tarnyba                                                                                                          2026 m. spalio mėnesio renginiai 

 

4 

2.  Viešoji konsultacija 

„Kalba be žodžių: 

alternatyvioji ir 

augmentinė 

komunikacija kaip tiltas į 

bendravimą“ 

2026-10-22 14:00–

15:30 

Nuotolinis 

renginys  

TEAMS 

platforma 

 

Nuotolinis renginys, 

skirtas mokinio 

padėjėjams, ugdymo 

įstaigų pedagogams, 

ugdantiems vaikus, 

turinčius autizmo 

spektro sutrikimą.  

Daugiau informacijos ir registracija 

https://lisc.lt/kvieciame-i-viesaja-

konsultacija-apie-alternatyviaja-ir-

augmentine-komunikacija/  

PARODOS 

1.  Tapybos darbų paroda  

„Daug gražių dalykų“ 

2026-10  Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Bendruomenė  Zarasų švietimo pagalbos 

tarnybos darbuotojų: gintarės 

Laurikėnienės, Jolantos 

Lašaitės ir Donatos 

Radionovos tapybos darbai. 

Gintarė 

Laurikėnienė 

Tel. 0 385 51785 

pedag.centras@zaras

ai.lt  

PROFESINIS ORIENTAVIMAS 

1.  Profesinio orientavimo 

paslaugos 

2026-10  Zarasų 

rajono 

ugdymo 

įstaigos 

Bendrojo ugdymo mokyklų mokiniams teikiamos 

profesinio orientavimo paslaugos, siekiant ugdyti 

karjeros kompetencijas, kurios yra svarbios norint 

pasirinkti mokymosi kryptį, profesiją ar darbo veiklą, 

pereiti iš mokymo aplinkos į darbo aplinką. 

 

 

 

Asta Barzdienė 

zarasukarjera@

gmail.com 

Jovita 

Vainikevičiūtė, 

karjeros.special

istas2@gmail.c

om 

Tel. 0 385 51785 

pedag.centras@zaras

ai.lt 

SPECIALIŲJŲ POREIKIŲ VAIKŲ TYRIMAS IR KONSULTAVIMAS 

1.  Specialiųjų ugdymo 

poreikių įvertinimas 

(pirminis, pakartotinis) 

bei mokinių, mokytojų ir 

tėvų konsultavimas. 

2026-10-07 

 

8:00 

 

Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Zarasų „Santarvės“ 

pradinės mokyklos 
mokiniai, tėvai, 

globėjai  

Specialiųjų ugdymo poreikių 

įvertinimas-tyrimas (pirminis, 

pakartotinis) bei mokinių, 

pedagogų, globėjų, tėvų 

konsultavimas 

 

Psichologas, 

specialusis 

pedagogas, 

logopedas, 

socialinis 

pedagogas 

Būtina išankstinė 

registracija: 

Tel. 0 385  51785 

ppt@zarasai.lt 

 9:00 Zarasų 

„Lakštingalos“ 

mokyklos Magučių 

ugdymo skyriaus  
vaikai, tėvai, globėjai 

2026-10-14 9:00 METODINĖ 

DIENA 

https://lisc.lt/kvieciame-i-viesaja-konsultacija-apie-alternatyviaja-ir-augmentine-komunikacija/
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesaja-konsultacija-apie-alternatyviaja-ir-augmentine-komunikacija/
https://lisc.lt/kvieciame-i-viesaja-konsultacija-apie-alternatyviaja-ir-augmentine-komunikacija/
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:zarasukarjera@gmail.com
mailto:zarasukarjera@gmail.com
mailto:karjeros.specialistas2@gmail.com
mailto:karjeros.specialistas2@gmail.com
mailto:karjeros.specialistas2@gmail.com
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:ppt@zarasai.lt
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2026-10-21 8:00 Zarasų „Ąžuolo“ 

gimnazijos 5-8 klasių 
mokiniai, tėvai, 

globėjai 

2026-10-28 

 

 

9:00 Dusetų Kazimiero 

Būgos gimnazijos 

ugdymo skyriaus 

„Sartukas“ vaikai, 

tėvai, globėjai 

2.  Logopedo, psichologo, 

specialiojo pedagogo ir 

socialinio pedagogo 

konsultacijos vaikams, 

tėvams, globėjams 

2026-10-07 

2026-10-14 

2026-10-21 

2026-10-28 

 

 

14:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba  

 

 Vaikų, tėvų, globėjų  

konsultavimas 

Psichologas, 

specialusis 

pedagogas, 

logopedas,  

socialinis 

pedagogas 

Būtina išankstinė 

registracija: 

Tel. 0 385  51785 

ppt@zarasai.lt 

 

Apie pakeitimus ir papildomus renginius informuosime papildomai. 
Direktorė        Gintarė Laurikėnienė 

mailto:ppt@zarasai.lt

