
 

  

 

  

 

 

2026 M. KOVO MĖN. RENGINIŲ GRAFIKAS 
Savanorių g. 1, Zarasai, Tel.  +370  385  51785 El. p. pedag.centras@zarasai.lt, www.sczarasai.lt 

 

Eil. 

Nr. 

Renginio pavadinimas Data Laikas Vieta Dalyviai Anotacija Programos 

vadovas ir 

organizatorius 

Pastabos 

KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PRIORITETAI 
1 prioritetas. Medijų ir skaitmeninių kompetencijų stiprinimas.  

2 prioritetas. Įtraukiojo ugdymo planavimo ir įgyvendinimo kompetencijų tobulinimas.  

3 prioritetas. Kultūrinio identiteto, tarpkultūrinės ir pilietiškumo kompetencijų stiprinimas.  

4 prioritetas. Ugdymo praktikos ir didaktikos kompetencijų tobulinimas.  

5 prioritetas. Lyderystės ugdymui, vadovavimo, konstruktyvaus bendravimo ir bendradarbiavimo tobulinimas. 

6 prioritetas. Emocinės-motyvacinės kompetencijos stiprinimas. 

Zarasų rajono savivaldybės metodinės veiklos ir profesinio tobulėjimo  prioritetai 2025-2026 m. m.: 

1 prioritetas. Ugdymo aplinkos/proceso valdymas 

2 prioritetas. Sklandus projektų įgyvendinimas 

 

 

 
 

 

ZARASŲ PAULIAUS ŠIRVIO PROGIMNAZIJA 

„ĮTRAUKIOJO UGDYMO PRAKTIKŲ DIEGIMAS KLASĖJE. PAGALBOS MOKYTOJAMS RENGINIŲ, VEIKLŲ CIKLAS“ 

1.  Patyriminio 

bendradarbiavimo 

dirbtuvės 

2026-03-05 

 

10:00 Zarasų 

Pauliaus 

Širvio 

progimna-

zija 

Tikslinė grupė. TŪM 

mokyklų mokytojai.   

Lektorės:  

Ieva Kvaselytė – šokio ir judesio terapijos 

praktikė bei įtraukties ugdymo ambasadorė 

 

Jolanta Valentukonienė – pedagogė, STEP 

mokymų vadovė 

Aldona Navickienė 

Zarasų Pauliaus 

Širvio progimnazijos 

direktorė 

aldona.navickiene@

zarasai.lt  

0 698 71765 
2.  Patyriminių 

bendradarbiavimo 

dirbtuvių refleksija, 

programos aptarimas 

2026-03-12 10:00 Nuotoliu 

PATVIRTINTA 

Zarasų švietimo pagalbos tarnybos 

direktoriaus  

2026-03-03 įsakymu Nr. VK-11 

mailto:pedag.centras@zarasai.lt
http://www.sczarasai.lt/
mailto:aldona.navickiene@zarasai.lt
mailto:aldona.navickiene@zarasai.lt
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KVALIFIKACIJOS TOBULINIMAS 

1.  Seminaras   

„Savižudybės grėsmės 

atpažinimas, vertinimas 

ir pirmos emocinės 

pagalbos teikimas“ 
(6 prioritetas) 

2026-03-02  Zarasų 

savivaldy-

bės viešoji 

biblioteka 

 

Specialistai, kurie savo 

darbinėje veikloje gali 

dažniau susidurti su 

savižudybės grėsmę 

patiriančiu asmeniu 

Stiprinti žinias ir gebėjimus, 

kaip atpažinti savižudybės 

grėsmės ženklus, užmegzti 

ir palaikyti ryšį su 

savižudybės grėsmę 

patiriančiu asmeniu bei 

susieti savižudybės riziką 

patiriantį asmenį su 

profesionalia  pagalba. 

Lektorė Valija 

Šap, Europos 

sertifikuota 

psichologė 

Lietuvoje 

klinikinėje ir 

sveikatos 

srityje 

Zarasų r. 

savivaldybės VSB 

Svetlana 

Vilkauskienė   

Tel. 0 673 73009 

svetlana.vilkauskiene

@zarasai.lt 

2.  Lietuvos švietimo 

forumas ir paroda 

„ŠVIETIMO KODAS“ 
(5 prioritetas) 

2026-03-06 6:00 Kaunas, 

Vytauto 

Didžiojo 

universite-

tas (VDU) 

Zarasų r. ugdymo įstaigų 

vadovai, pavaduotojai, 

mokytojai 

Forume susitiks 

verslininkai, mokslininkai, 

vadovai, švietimo lyderiai, 

visuomenininkai tam, kad 

pasidalytų idėjomis bei 

įkvėpimu ryžtis pokyčiams 

švietime. 

 Gintarė Laurikėnienė 

0 385 51785 

pedag.centras@zaras

ai.lt 

OLIMPIADOS IR KONKURSAI 

1.  14-oji geografijos 

olimpiada „Mano 

gaublys“ 

2026-03-02  Nuotoliniu 

būdu 

2-4 kl. mokiniai Informacija: 

https://geografija.lt/  

Jolanta 

Lašaitė 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tel. 0 385 51785 

metodinis@zarasai.lt 
sczarasai@gmail.com 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2026-03-03 5-8 kl. mokiniai 

2026-03-04 9-12 kl. mokiniai 

2.  Lietuvos mokinių 

olimpiada „Mes – 

miškui, miškas – 

visiems“ 

2026-03-05  Nuotoliniu 

būdu pagal 

išankstinę 

registraciją 

5-8 kl. mokiniai Informacija: 

https://www.lmnsc.lt/mes---

miskui-miskas---visiems/  

3.  32-oji Lietuvos mokinių 

dailės olimpiada  

„Nuo Žemaitės iki 

Marcės Katiliūtės: 

moterų kūrybos vizijos“ 

2026-03-06 9:00 

 
Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

8 ir I-IV gimnazijos kl. 

(9-12 kl.) mokiniai 
Informacija: 

https://www.lmnsc.lt/daile

s/  

4.  35-oji Lietuvos mokinių 

istorijos olimpiada  

2026-03-10 9:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

II-IV gimnazijos kl. 

(10-12 kl.) mokiniai  

Informacija: 

https://www.linesa.lt/istorijo
s-olimpiada/  

mailto:svetlana.vilkauskiene@zarasai.lt
mailto:svetlana.vilkauskiene@zarasai.lt
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
https://geografija.lt/
mailto:metodinis@zarasai.lt
mailto:sczarasai@gmail.com
https://www.lmnsc.lt/mes---miskui-miskas---visiems/
https://www.lmnsc.lt/mes---miskui-miskas---visiems/
https://www.lmnsc.lt/dailes/
https://www.lmnsc.lt/dailes/
https://www.linesa.lt/istorijos-olimpiada/
https://www.linesa.lt/istorijos-olimpiada/
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5.  38-oji Lietuvos mokinių 

geografijos olimpiada 

2026-03-17 10:00 

 

Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

I-IV gimnazijos kl. 

(9-12 kl.) mokiniai 
Informacija: 

https://www.lmnsc.lt/geogr

afijos/  

 

Jolanta 

Lašaitė 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tel. 0 385 51785 

metodinis@zarasai.lt 
sczarasai@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  Tarptautinis 

matematikos konkursas 

„KENGŪRA 2026“ 

2026-03-19 8:00 Nuotoliniu 

būdu 

ugdymo 

įstaigose 

1-8 ir 9-12 kl., I–IV 

gimnazijos kl. mokiniai 

Informacija: 

https://www.kengura.lt/  

 

7.  Lietuvos pradinukų 

matematikos olimpiada 

3-4 kl. mokiniams 

2026-03-25 9:00-

10:00 

Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

3-4 kl. mokiniai Informacija: 
https://mokyklavaikams.lt/l

pmo/#1651514139844-

e4b8de4f-1943 

LĮŠC KONSULTACIJOS APIE MOKYMOSI SUTRIKIMUS 

1.  Viešoji konsultacija 

„Elgesio ar (ir) emocijų 

sutrikimai. Pagalbos 

galimybės pradiniame 

ugdyme“ 

 

2026-03-18 14:00-

15:30 

Nuotolinis 

renginys  

TEAMS 

platforma 

 

Nuotolinis renginys, 

skirtas ugdymo įstaigų 

pedagogams, švietimo 

pagalbos specialistams, 

mokinio padėjėjams. 

Lietuvos įtraukties švieti-

me centras (LĮŠC) 

organizuoja viešąsias 

nuotolines konsultacijas 

apie mokymosi sutrikimus. 

 

 

 

 

 

 

 

Daugiau informacijos 
https://lisc.lt/renginys

/viesoji-konsultacija-

elgesio-ar-ir-emociju-

sutrikimai-pagalbos-

galimybes-

pradiniame-ugdyme-

2/  

PROJEKTAS „ŠVIETIMO PAGALBOS IR KOORDINUOTAI TEIKIAMŲ 

PASLAUGŲ UŽTIKRINIMAS ZARASŲ RAJONO SAVIVALDYBĖJE“ 
 

1.  Partnerių pasitarimas 2026-03-  

Data 

derinama 

10:00 Nuotoliniu 

būdu 

Projektas įgyvendinamas pagal ŠMSM pažangos 

priemonę Nr. 12-003-03-02-01 „Įgyvendinti įtraukųjį 

švietimą“ (kvietimas Nr. 10-091-K). Projekto 

vykdytojas – Zarasų rajono savivaldybės 

administracija. 

Projekto tikslas – plėtoti įtrauktį švietime ir mažinti 

socialinę atskirtį dėl asmens specialiųjų ugdymosi 

poreikių, neigiamos nepalankios aplinkos įtakos 

Zarasų rajono savivaldybėje. 

Projekto 

vadovė Nijolė 

Bikulčienė, 

Zarasų rajono 

savivaldybės 

administracijos 

tarpinstitucinio 

bendradarbia-

vimo 

koordinatorė 

tel. +370 385 37 103 

nijole.bikulciene@zar

asai.lt 

https://www.lmnsc.lt/geografijos/
https://www.lmnsc.lt/geografijos/
mailto:metodinis@zarasai.lt
mailto:sczarasai@gmail.com
https://www.kengura.lt/
https://mokyklavaikams.lt/lpmo/#1651514139844-e4b8de4f-1943
https://mokyklavaikams.lt/lpmo/#1651514139844-e4b8de4f-1943
https://mokyklavaikams.lt/lpmo/#1651514139844-e4b8de4f-1943
https://lisc.lt/renginys/viesoji-konsultacija-elgesio-ar-ir-emociju-sutrikimai-pagalbos-galimybes-pradiniame-ugdyme-2/
https://lisc.lt/renginys/viesoji-konsultacija-elgesio-ar-ir-emociju-sutrikimai-pagalbos-galimybes-pradiniame-ugdyme-2/
https://lisc.lt/renginys/viesoji-konsultacija-elgesio-ar-ir-emociju-sutrikimai-pagalbos-galimybes-pradiniame-ugdyme-2/
https://lisc.lt/renginys/viesoji-konsultacija-elgesio-ar-ir-emociju-sutrikimai-pagalbos-galimybes-pradiniame-ugdyme-2/
https://lisc.lt/renginys/viesoji-konsultacija-elgesio-ar-ir-emociju-sutrikimai-pagalbos-galimybes-pradiniame-ugdyme-2/
https://lisc.lt/renginys/viesoji-konsultacija-elgesio-ar-ir-emociju-sutrikimai-pagalbos-galimybes-pradiniame-ugdyme-2/
https://lisc.lt/renginys/viesoji-konsultacija-elgesio-ar-ir-emociju-sutrikimai-pagalbos-galimybes-pradiniame-ugdyme-2/
mailto:nijole.bikulciene@zarasai.lt
mailto:nijole.bikulciene@zarasai.lt
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PARODOS 

1.  Parodos  

„Retkarčiais paišinėju“,  

„Močiutės namai“ 

2026-03  Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Bendruomenė  Zarasų Fausto Latėno 

meno mokyklos dailės 

skyriaus suaugusiųjų 

studijos akvarelės ir 

piešimo darbų  paroda. 

Ramunė 

Sladkevičiūtė 

Dainienė 

Tel. 0 385 51785 

pedag.centras@zaras

ai.lt  

PROFESINIS ORIENTAVIMAS 

1.  VDU Žemės ūkio 

akademijos projektas 

„Sumanaus moksleivio 

akademija“ 

2026-03-27  Kaunas 

 

Tikslinė grupė „Sumanaus moksleivio 

akademija“ – tai projektas, 

skirtas 10-12 klasių 

moksleivių pasirinktos 

mokslo krypties kūrybiško 

mąstymo bei praktinių 

įgūdžių lavinimui, kurio 

metu su moksleiviais 

žiniomis dalinasi VDU 

Žemės ūkio akademijos 

dėstytojai. 

Jovita 

Vainikevičiūtė, 

karjeros.special

istas2@gmail.c

om 

 

Asta Barzdienė 

zarasukarjera@

gmail.com 

 

Tel. 0 385 51785 

pedag.centras@zaras

ai.lt 

SPECIALIŲJŲ POREIKIŲ VAIKŲ TYRIMAS IR KONSULTAVIMAS 

1.  Specialiųjų ugdymo 

poreikių įvertinimas 

(pirminis, pakartotinis) 

bei mokinių, mokytojų ir 

tėvų konsultavimas. 

2026-03-04 

 

 

9:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Zarasų „Santarvės“ 

pradinės mokyklos 

mokiniai, tėvai, globėjai 

Specialiųjų ugdymo 

poreikių įvertinimo–

tyrimai (pirminis, 

pakartotinis) bei mokinių, 

pedagogų, globėjų, tėvų 

konsultavimas 

 

Psichologas, 

specialusis 

pedagogas, 

logopedas, 

socialinis 

pedagogas 

Būtina išankstinė 

registracija: 

Tel. 0 385  51785 

ppt@zarasai.lt 

 
2026-03-18 

 

9:00 Zarasų Pauliaus Širvio 

progimnazijos 

mokiniai, tėvai, globėjai 

2026-03-25 Dusetų Kazimiero 

Būgos gimnazijos 

mokiniai, tėvai, globėjai 

2.  Logopedo, psichologo, 

specialiojo pedagogo ir 

socialinio pedagogo 

konsultacijos vaikams, 

tėvams, globėjams 

2026-03-04 

2026-03-18 

2026-03-25 

 

14:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba  

 

Zarasų rajono ugdymo 

įstaigų vaikai, tėvai, 

globėjai 

Vaikų, tėvų, globėjų  

konsultavimas 

Logopedas, 

psichologas, 

specialusis 

pedagogas,  

socialinis 

pedagogas 

Būtina išankstinė 

registracija: 

Tel. 0 385  51785 

ppt@zarasai.lt 

 

Apie pakeitimus ir papildomus renginius informuosime papildomai. 
Direktorė        Gintarė Laurikėnienė 

mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:karjeros.specialistas2@gmail.com
mailto:karjeros.specialistas2@gmail.com
mailto:karjeros.specialistas2@gmail.com
mailto:zarasukarjera@gmail.com
mailto:zarasukarjera@gmail.com
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:pedag.centras@zarasai.lt
mailto:ppt@zarasai.lt
mailto:ppt@zarasai.lt

