
  

 

 

 

 

 

2023 M. GEGUŽĖS MĖN. RENGINIŲ GRAFIKAS 
Savanorių g. 1, Zarasai, Tel.  (8 385)  51785 El. p. pedag.centras@zarasai.lt, www.sczarasai.lt 

 

Eil. 

Nr. 

Renginio pavadinimas Data Laikas Vieta Dalyviai Anotacija Programos 

vadovas ir 

organizatorius 

Pastabos 

UGDYMO TURINIO ATNAUJINIMO RENGINIAI 

1.  Mokymai 

„UTA diegimo praktiniai 

aspektai“ 

2023-05-17 12:00 Zarasų r. 

Dusetų 

Kazimiero 

Būgos 

gimnazija 

Mokyklų 

atstovai 

Praktiniai mokymai dėl darbo 

pagal atnaujintas ugdymo 

programas. Pamokos uždavinių, 

tikslų, kompetencijų pasirinkimas 

planuojant pamokas.  

Utenos švietimo 

centro 

specialistai 

Tel. (8 385) 51785 

pedag.centras@zarasa

i.lt 

 

KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO RENGINIAI 

1.  Konferencija  

„Europa ir mūsų ateitis“ 

 

2023-05-08 12:00 Zarasų 

„Ąžuolo“ 

gimnazija 

Mokytojai ir  

9-12 klasių 

mokiniai  

Konferencija skirta supažindinti 

dalyvius su ES istorija, tikslais, 

EP darbu, diplomatine tarnyba, 

Užsienio reikalų ministerijos 

veiklomis, parengti artėjančiam 

Europos egzaminui 

MEPA projekto 

vyr. ambasadorė 

mokytoja Daiva 

Matijošienė 

Zarasų „Ąžuolo“ 

gimnazija 

tel.: (8 385) 52598 

rastine@azuolas.info  

2.  Seminaras 

„Darbas su elgesio ir 

emocijų sunkumų 

turinčiais mokiniais. 

Situacijų apžvalga ir jų 

valdymo galimybės“ 

2023-05-16 

2023-05-23 

13:00 Nuotoliu  Pagalbos 

mokiniui 

specialistai, 

vaiko gerovės 

komisijos  

nariai. 

Mokymų metu bus ugdomos 

klausytojų kompetencijos kaip  

atpažinti elgesio ir emocijų 

sutrikimų požymius,  kaip 

išanalizuoti vaiko situacijos 

analizę, identifikuoti veiksnius 

lemiančius neadekvatų ar 

problemišką elgesį bei parinkti 

elgesio korekcijos būdus ir 

priemones.  

„Diemedžio“ 

ugdymo centro 

specialistai 

Tel. (8 385) 51785 

pedag.centras@zarasa

i.lt 

 

PATVIRTINTA 

Zarasų švietimo pagalbos tarnybos 

direktoriaus  

2023-05-02 įsakymu Nr. VK- 
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http://www.sczarasai.lt/
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3.  Konferencija 

„Pamačiau, pabandžiau, 

pritaikiau, arba  

AUGAME KARTU“. 

2023-05-19 9:30 Zarasų 

„Lakštin-

galos“ 

mokykla 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

pedagogai 

Konferencija skirta mokytojams, 

dirbantiems pagal ikimokyklinio 

ugdymo programą. 

Rasa 

Jurevičienė 

 

Zarasų „Lakštingalos“ 

mokykla 
Tel. +370 385 51362, 

lakstingala.darz@zaras

ai.lt  

METODINIAI RENGINIAI 

4.  Metodinė diena su  

Anykščių PPT specialistais 

2023-05-09 13:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

ZŠPT ir 

Anykščių PPT 

specialistai 

Metodinis susitikimas, skirtas 

gerosios patirties pasidalijimui 

ruošiantis įtraukiojo ugdymo 

įgyvendinimui mokyklose. 

Gintarė 

Laurikėnienė 

Tel. (8 385) 51785 

pedag.centras@zarasa

i.lt 

 

SUAUGUSIŲJŲ ŠVIETIMO RENGINIAI 

1.  Pozityvios tėvystės įgūdžių 

mokymai 

2023-05-09 

2026-05-16 

2023-05-23 

2023-05-30 

9:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Tėvai 

auginantys 

vaikus nuo 3 iki 

12 metų 

Pozityvios tėvystės įgūdžių 

užsiėmimų metu tėvai mokomi 

tinkamai atliepti vaiko poreikius, 

veiksmingų bendravimo su 

vaikais būdų, lavinami tėvų 

pozityvios disciplinos taikymo 

įgūdžiai. 

Genovaitė 

Vadaišienė 
Mokymai vyks 

susirinkus grupei. 

REGISTRACIJA: 

Tel. (8 385) 51785 
pedag.centras@zarasai.

lt  

2.   Neuroedukacijos 

užsiėmimai 

„Aš galiu keisti (-is)“ 

2023-05-09 

2023-05-16 

2023-05-23 

2023-05-30 

17:15 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Suaugusieji Užsiėmimų metu apimsime 

dauguma svarbių gyvenimo 

sričių: santykius, sveikatą, požiūrį 

į save (savivertę), gyvenimo 

tikslus. Aiškinsimės kaip mintys 

sąveikauja su emocijomis, kaip 

valdyti, paleisti neigiamus 

įsitikinimus, kurie riboja mūsų 

galimybes. Laukiami visi Zarasų 

rajono gyventojai, kurie jaučia, 

kad tai jiems yra aktualu. Grupė 

iki 15 žmonių.  Teikiamos ir 

individualios konsultacijos. 

VšĮ „Virsmo 

studija“ 

BŪTINA 

REGISTRACIJA  

+370 645 29 319 

virsmostudija@gmail.

com 

 

3.  Mokymai 

„Kaip puoselėti meilę sau 

reiklioje visuomenėje“ 

2023-05-12 16:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Suaugusieji Užsiėmimai suaugusiems savęs 

pažinimo, saviugdos temomis. 

Laura 

Pečeliūnienė 
REGISTRACIJA 

Zarasų r. visuomenės 

sveikatos biuras 

svetlana.vilkauskiene

@zarasai.lt 

2023-05-13 10:00 
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OLIMPIADOS IR KONKURSAI 

1.  Pradinių (I-IV) klasių 

mokinių konkursas 

„Šviesoforas“ 

2023-05-25 

 

10:00 Zarasų 

„Santarvės“ 

pradinė 

mokykla 

Mokinių 

komandos 

Pradinių klasių saugaus eismo 

konkursas „Šviesoforas“ yra 

„Saugokime jaunas gyvybes 

keliuose“ konkurso dalis. 

Konkurso  metu įgytos žinios bei 

įgūdžiai padės mažinti eismo 

įvykių riziką šalies keliuose. 

Nijolė 

Ragauskienė 

Zarasų „Santarvės“ 

pradinė mokykla 

(8 385) 30605 

 

PARODOS 

1.  Paroda „Apie mus“ 2023-05  Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Bendruomenės 

nariai 
Suaugusiųjų, lankančių Zarasų 

Fausto Latėno meno mokyklos 

dailės studiją darbų paroda 

Ramunė 

Sladkevičiūtė 

Dainienė  

 

Tel. (8 385)  51785 
pedag.centras@zarasai.lt 

2.  „Pavasario spalvos“ 2023-05 11:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Bendruomenės 

nariai 
Viktorijos Rimkutės rankdarbių 

paroda 

 Tel. (8 385)  51785 
pedag.centras@zarasai.lt 

PROFESINIS ORIENTAVIMAS 

1.  Profesinio orientavimo 

paslaugos 

Darbo 

dienomis 

8:00-

16:00 

Zarasų „Ąžuolo“ gimnazija, 

Zarasų Pauliaus Širvio 

progimnazija, 

Zarasų „Santarvės“ pradinė 

mokykla 

Bendrojo ugdymo mokyklų 

mokiniams teikiamos profesinio 

orientavimo paslaugos, siekiant 

ugdyti karjeros kompetencijas, 

kurios yra svarbios norint 

sėkmingai pasirinkti mokymosi 

kryptį, profesiją ar darbo veiklą, 

pereiti iš mokymo aplinkos į 

darbo aplinką, taip pat tolesnei 

profesinei raidai ir mokymuisi.   

Jurgita 

Jablonskienė 

Tel. 8385 51785 

El. paštas 

karjeros.specialistas1

@gmail.com 

2.  Profesinio orientavimo 

paslaugos 

Pirma-

dieniais ir 

penkta-

dieniais 

8:00-

17:00 

Antazavės Juozo Gruodžio 

pagrindinė mokykla, 

Dusetų Kazimiero Būgos 

gimnazija 

Jovita 

Vainikevičiūtė 

Tel. 8385 51785 

El. paštas 

karjeros.specialistas2

@gmail.com 

SPECIALIŲJŲ POREIKIŲ VAIKŲ TYRIMAS IR KONSULTAVIMAS 
1.  Specialiųjų ugdymo 

poreikių įvertinimas 

(pirminis, pakartotinis) bei 

mokinių, mokytojų ir tėvų 

konsultavimas. 

2023-05-03 

 

9:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Zarasų  

Pauliaus Širvio 

progimnazijos  
vaikai, tėvai, 

globėjai 

Specialiųjų ugdymo poreikių 

įvertinimo–tyrimai (pirminis, 

pakartotinis) bei mokinių, 

pedagogų, globėjų, tėvų 

konsultavimas 

Psichologas, 

specialusis 

pedagogas, 

logopedas 
  

Būtina išankstinė 

registracija: 

Tel. (8 385)  51785 
ppt@zarasai.lt 
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2.  Specialiųjų ugdymo 

poreikių įvertinimas 

(pirminis, pakartotinis) bei 

mokinių, mokytojų ir tėvų 

konsultavimas. 

2023-05-10 

 

9:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Zarasų r.  

Dusetų Kazimiero 

Būgos gimnazijos 

vaikai, tėvai, globėjai 

Specialiųjų ugdymo 

poreikių įvertinimo–

tyrimai (pirminis, 

pakartotinis) bei 

mokinių, pedagogų, 

globėjų, tėvų 

konsultavimas 

Psichologas, 

specialusis 

pedagogas, 

logopedas 
  

Būtina išankstinė 

registracija: 

Tel. (8 385)  51785 
ppt@zarasai.lt 

  
3.  2023-05-17 

 

9:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba 

Zarasų r.  

Antazavės Juozo 

Gruodžio pagrindinės 

mokyklos 
vaikai, tėvai, globėjai 

4.  2023-05-24 9:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba   

Zarasų  

„Santarvės“ pradinės 

mokyklos  

vaikai, tėvai, globėjai 

5.  2023-05-24 9:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba   

Zarasų r.  

Dusetų Kazimiero 

Būgos gimnazijos 

ugdymo sk. „Sartukas“  
vaikai, tėvai, globėjai 

6.  Logopedo, psichologo ir 

spec. pedagogo 

konsultacijos  

vaikams, tėvams, 

globėjams 

2023-05-03 

2023-05-10 

2023-05-17 

2023-05-24 

2023-05-31  

 

14:00 Zarasų 

švietimo 

pagalbos 

tarnyba  

Zarasų rajono ugdymo 

įstaigų vaikai, tėvai, 

globėjai 

Vaikų, tėvų, globėjų  

konsultavimas 

Logopedė Dalia 

Antanavičienė 

Psichologė 

Genovaitė 

Vadaišienė  
Spec. pedagogė 

Edita 

Sklizmantienė 

Būtina išankstinė 

registracija: 

Tel. (8 385)  51785 
ppt@zarasai.lt 

 

 

Apie pasikeitimus ir papildomus renginius informuosime papildomai. 
Direktorė        Gintarė Laurikėnienė 
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